DICCIONARIO EMOCIONAL DE BIODESCODIFICACION

Guia Completa A - Z de Sintomatologia y Reprogramacion Bioldgica

Abasia 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)

Origen: Incapacidad para caminar normalmente o mantenerse en pie sin lesion muscular. Conflicto de desvalorizacion profunda en el avance,
miedo e incertidumbre con sentimiento de culpabilidad. El sentido biol6gico es 'parar' o congelarse porque la direccién encierra grandes
peligros. Resentir: 'Me cortaron las piernas'.

Reprogramacion: "Confio en mi capacidad de avanzar. El camino ante mi es seguro y estoy a salvo."

Abdomen (Molestias y Dolores) 12 y 3 Etapa Biolégica

Origen: Conflicto general de impotencia, miedo por uno mismo e incapacidad de digerir las situaciones. Relacionado con el procesamiento del
bocado vital, la aceptacion de la maternidad/embarazo o dificultades en el fluir y avance del propio ser.

Reprogramacion: "Asimilo cada experiencia de mi vida con paz. Estoy seguro y respaldado por la vida."

Aborto Espontaneo 12 Etapa (Supervivencia)

Origen: Conflicto de miedo a morir (la madre o el bebé) o miedo profundo del futuro ('no ahora, mas adelante’). Decision de supervivencia del
inconsciente cuando percibe que el nacimiento atentaria contra la vida o la estabilidad.

Reprogramacion: "En mi vida obra siempre la recta accién divina. Me amo, me apruebo y todo esta en perfecto orden.”

Abscesos / Apostema 23y 32 Etapa

Origen: Acumulacién de pus provocada por una ira y rabia reprimidas durante mucho tiempo. Cavilacién constante sobre heridas, agravios
pasados, resentimiento y pensamientos de venganza.

Reprogramacion: "Permito que mis pensamientos sean libres. Lo pasado es pasado. Estoy en paz conmigo y con los demds."

Accidentes Multietapa

Origen: Problemas sin resolver, aprendizaje forzoso e incapacidad de hablar en defensa propia. Incapacidad de frenar a tiempo por estrés
acumulado, equivocacién de camino por falta de sentido, o desidia/apatia.

Reprogramacion: "Enfrento la vida con valentia y soltura. Libero la necesidad de autocastigo y elijo la paz."

Acidez de Estomago / Hernia de Hiato 12 Etapa (Endodermo)

Origen: Conflicto de miedo paralizante y contrariedad familiar reciente. Sentimiento de haber tenido que tragar un 'bocado indigesto' o una
‘'marranada’ cargada de rabia e impotencia.

Reprogramacion: "Me amo y me apruebo. Estoy a salvo. Digiero las vivencias de la vida con facilidad y confianza."

Acné 42 Etapa (Ectodermo)

Origen: Desaprobacion, inseguridad y no aceptacion de uno mismo. Conflicto de identidad y miedo al contacto fisico o a la mirada ajena,
percibiendo la propia imagen corporal como 'sucia’ o inadecuada.

Reprogramacion: "Soy una expresion divina y hermosa de la vida. Me acepto y me amo tal como soy ahora."

Acromegalia 12y 32 Etapa
Origen: Crecimiento exagerado de los huesos de las extremidades. Resentir: 'Tengo necesidad de armarme para defenderme’, '‘Quiero ser mas
fuerte para impresionar' o 'Perfeccionismo extremo sin derecho al error'.

Reprogramacion: "Mi valor es intrinseco y divino. No necesito impresionar a nadie para ser amado y respetado.”
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Actfenos / Zumbidos de Oidos 42 Etapa (Ectodermo)

Origen: Conflicto de separacion auditiva. Deseo o necesidad de aislarse de un sonido, voz o palabra hiriente que genera agresiéon o amenaza en
el entorno familiar/laboral.

Reprogramacion: "Escucho la voz del amor y la armonia. Estoy en paz con todo lo que oigo a mi alrededor.”

Addison, Enfermedad de 32 Etapa

Origen: Insuficiencia suprarrenal crénica. Conflicto de 'mala direccién’ o de haber tomado una decision equivocada en la vida. Célera contra uno
mismo y grave desnutricién emocional.

Reprogramacion: "Tomo mis propias decisiones guiado por la sabiduria interior. Siempre estoy en la direccion correcta.”

Adenitis / Adenopatia 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)

Origen: Inflamacion de los ganglios linfaticos. Conflicto de desvalorizacién e inseguridad en el campo afectivo. Sensacion de estar siendo
atacado e incapacidad para defenderse.

Reprogramacion: "Mi propia naturaleza mantiene intactas mis defensas. Estoy a salvo y me expreso con fortaleza."

Adicciones / Alcoholismo 12y 42 Etapa

Origen: Huida de uno mismo, miedo a la propia vulnerabilidad e incapacidad de afrontar situaciones dolorosas. Sentimiento de futilidad, culpa e
inadecuacion.

Reprogramacion: "Soy infinitamente valioso. Me atrevo a ver mi propio valor, me apruebo y disfruto de mi propia vida."

Aerofagia / Eructos 12 Etapa (Estémago)

Origen: Agresion contra el exterior o afan de tragarse la vida con demasiada rapidez. Tragar aire en situaciones de ansiedad social para llenar el
vacio o amortiguar una emocion indigesta.

Reprogramacion: "Me tomo el tiempo para saborear cada momento de la vida. Me relajo y permito que todo fluya en paz."

Aftas / Llagas Bucales 12y 42 Etapa (Boca)

Origen: Conflicto de separacion del bocado o del pecho materno. En adultos: la verdad que 'quema en la boca' pero que no se puede decir por
miedo a perder el sustento o la imagen.

Reprogramacion: "Expreso mi verdad con amor y dulzura. Estoy a salvo comunicando lo que siento."

Agorafobia / Ahogos 12 Etapa (Pulmones)

Origen: Sensacion de falta de aire por percibir el entorno como un ambiente tdxico, sofocante o criticon. Miedo visceral a la vida y a perder el
espacio vital personal.

Reprogramacion: "Respiro libremente el aire de la vida. El mundo es un lugar seguro y elijo vivir mi propio espacio."

Alergias (Polen, Alimentos, Sol, Lactosa) 42 Etapa (Ectodermo)

Origen: Rechazo a situaciones o personas no asumidas. Anclaje inconsciente a un bioshock de separacién dramético donde el alérgeno estuvo
presente.

Reprogramacion: "El mundo es un lugar seguro y amigable. Concilio mis emociones y estoy en paz con la vida."

Alopecia / Alopecia Areata 42 Etapa (Ectodermo)

Origen: Pérdida de cabello por conflicto de separacion, desvalorizacion y pérdida de proteccion. En alopecia areata: no sentirse reconocido por
la autoridad del padre o del jefe.

Reprogramacion: "Estoy protegido y guiado por la vida. Me libero de las preocupaciones y confio en mi valor."
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Alzheimer 42 Etapa (Corteza Cerebral)

Origen: Desconexion de la realidad provocada por una constelacién de conflictos brutales de separacion y agresion. Soluciéon de emergencia del
cerebro para olvidar recuerdos demasiado dolorosos.

Reprogramacion: "La recta accion divina se da en cada momento. Me perdono y libero el pasado con amor y serenidad.”

Amenorrea 12y 42 Etapa

Origen: Irregularidad o ausencia de la regla. Conflicto sexual o afectivo profundo con la propia feminidad, rechazo de funciones maternales o
deseos de no ser mujer por memorias de sufrimiento en el clan.

Reprogramacion: "Disfruto de ser quien soy. Acepto mi feminidad y bendigo todos los procesos normales de mi cuerpo.”

Amigdalitis / Amigdalas 12 Etapa (Endodermo)

Origen: Inflamacion en fase de curacién. Conflicto de no poder atrapar el '‘bocado’ (objetivo, casa, pareja) cuando ya se consideraba conseguido,
0 no poder tragar/escupir un pedazo téxico.

Reprogramacion: 'A través de mi se expresa libremente la vida. Mi bien fluye con facilidad y me expreso en paz."

Anemia / Anemia Perniciosa 32 Etapa (Sangre)

Origen: Disminucion de glébulos rojos. Desvalorizacion de lo que transporta la vida (la sangre = la familia). Resentir: 'Siento que molesto en mi
familia', 'Debo vivir lo menos posible'.

Reprogramacion: "Experimento la alegria en todos los dmbitos de mi vida. Amo la vida y mi sangre fluye con vigor."

Angina de Pecho / Angor 42 Etapa (Coronarias)

Origen: Conflicto de pérdida de territorio vivido en femenino o angustia profunda por defender el espacio personal. Sensacion de que la
estructura del hogar o la pareja estd en riesgo.

Reprogramacion: "Mi corazon estd a salvo. Abro mi hogar y mi vida al amor, la paz y la seguridad.”

Ano (Fisuras, Fistulas, Hemorroides) 42 Etapa (Ectodermo)

Origen: Conflicto de identidad y territorio. Resentir: ';Dénde esta mi sitio?', '¢Dénde pongo el culo?'. Sentirse expulsado o apartado del clan, o no
saber qué rol se ocupa.

Reprogramacion: "Tengo un lugar sagrado y perfecto en la tierra. Me libero del pasado y confio en mi identidad."

Anorexia Nerviosa 12 Etapa (Endodermo)

Origen: Conflicto de 'alimento toxico / mama téxica'. Sentimiento de que la madre controla la vida y la identidad. La solucién inconsciente es
dejar de comer y desaparecer.

Reprogramacion: "Acepto mi ansia de amor y mi propio cuerpo. Me doy permiso para existir y nutrirme de la vida."

Ansiedad / Angustia Multietapa

Origen: Falta de confianza en el proceso de la vida. Aceleracion adaptativa frente a un peligro percibido que no se ha resuelto. Miedo a perder el
control o estar desprotegido ante el futuro.

Reprogramacion: "Escucho el mensaje de mi cuerpo. Me amo, me apruebo y confio en el proceso de la vida."

Artritis / Artritis Reumatoide 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)

Origen: Inflamacidn articular en fase de reparacion. Conflicto de desvalorizacién en el gesto con actitud altamente critica hacia uno mismo y
hacia los demas.

Reprogramacion: "Yo soy mi propia autoridad. Decido amarme, aprobarme y ver lo bueno en todo lo que me rodea.”
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Artrosis / Artrosis Cervical / Rodilla 32 Etapa (Cartilago/Hueso)

Origen: Desgaste cronico por desvalorizacién mantenida. Artrosis cervical: discordancia entre lo que se piensa y se hace. Rodilla: sumisiéon y
orgullo contrariado.

Reprogramacion: "Suelto la rigidez del pasado. Acepto la flexibilidad en mis pensamientos y actos con paz."

Asma / Asma Infantil 42 Etapa (Bronquios)

Origen: Constelacion de territorio. Amor asfixiante, sensacion de ahogo y peleas continuas en la casa (‘atmdsfera toxica'). En nifios: clima de
discusiones entre padres.

Reprogramacion: "Opto por ser libre y hacerme cargo de mi propia vida. Inhalo la plenitud y respiro con soltura."

Autoinmunes (Enfermedades Generales) 32 Etapa

Origen: Conflicto profundo de 'no merezco existir' o 'una parte de mi destruye a otra parte'. Conflicto en los lazos de sangre familiares
cuestionando la propia identidad.

Reprogramacion: "Acepto mi derecho divino a existir. Soy uno con la totalidad de la vida y me amo incondicionalmente."

Balanitis (Inflamacién del Glande) 42 Etapa (Ectodermo)

Origen: Conflicto de separaciéon dolorosa en contexto intimo o culpabilidad respecto a la sexualidad. Sentimiento de haber sido 'ensuciado’ o
juzgado durante la unién sexual.

Reprogramacion: "Expreso mi sexualidad con amor, inocencia y libertad. Mi cuerpo es puro y sagrado.”

Bazo (Dolor, Esplenomegalia) 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)

Origen: Miedo a 'perder la sangre' (muerte familiar, hemorragia), sentirse 'desangrado’ econémicamente por el clan, o impacto de herida fisica
imprevista.

Reprogramacion: "La energia vital fluye abundantemente en mi. Confio en la fuerza y proteccién de mi clan.”

Bell (Paralisis Facial de Bell) 42 Etapa (Ectodermo)

Origen: Sentir que se ha 'perdido la cara' ante los demas, humillacién publica, falta de respeto o prohibicion de expresar una emocion.
Impotencia para 'dar la cara'.

Reprogramacion: "Expreso mis emociones con serenidad. Doy la cara con orgullo, dignidad y confianza."

Boca (Aftas, Sequedad, Encias) 12y 42 Etapa

Origen: Conflicto de captura del bocado y palabras prohibidas. Llagas por decir palabra sucia o no atrapar bocado afectivo. Sequedad por falta
de saliva para insalivar.

Reprogramacion: "Expreso mis pensamientos con dulzura y verdad. Todo lo que llega a mi boca nutre mi ser."

Brazos (Dolor, Fracturas, Parestesia) 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)
Origen: No haber podido retener a alguien entre los brazos (duelo), prohibicion de abrazar o desvalorizaciéon en la profesion/tarea manual.
Reprogramacion: "Abrazo las experiencias de la vida con amor. Mis brazos son canales de fuerza y ternura."

Bruxismo (Rechinamiento de Dientes) 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)

Origen: Conflicto de rabia reprimida e impotencia para morder. Agresividad inconsciente no expresada durante el dia por sumisién o educacion.
Deseo reprimido de devolver un golpe.

Reprogramacion: "Expreso mi firmeza y mis emociones con calma. Libero la tensién acumulada y duermo en paz."

Diccionario Emocional de Biodescodificacion Pégina 4



Cabeza (Dolores, Cefaleas y Migraias) 32y 4° Etapa

Origen: Desautorizacion personal intensa, autoexigencia extrema y perfeccionismo. Conflicto de estar 'rompiéndose la cabeza' tratando de
controlar intelectualmente una situacion.

Reprogramacion: "Me relajo en el fluir de la vida. Me amo y me apruebo totalmente. Confio en mi propia capacidad.”

Caderas (Dolor, Coxartrosis, Displasia) 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)

Origen: Conflicto profundo de desvalorizacion en la capacidad de avanzar, oponerse o someterse. Resentir de 'impotencia para dar un paso
decisivo' o ser sometido en relaciones intimas.

Reprogramacion: "Avanzo con alegria y firmeza hacia mi propio bien. Estoy a salvo expresando mi poder.”

Calculos Biliares y Renales 12,32y 42 Etapa

Origen: Biliares: Amargura, juicios duros y rencor acumulado en el clan. Renales: Miedo a la carencia de liquido/dinero o necesidad de marcar
territorio. Acumulacion de piedras por agresividad.

Reprogramacion: "Libero el pasado con amor y alegria. La vida provee abundantemente para todas mis necesidades.”

Cancer (Concepto Biolégico General) Multietapa

Origen: Programa Bioldgico Especial adaptativo frente a un DHS violento, agudo y vivido en soledad. Responde a un sufrimiento antiguo no
resuelto o herida que 'carcome' las entrafias.

Reprogramacion: "Perdono con amor todo el pasado. Elijo llenar mi mundo de alegria, paz y amor propio.”

Cancer de Colon / Estémago / Higado 12 Etapa (Endodermo)

Origen: Colon: 'Gran marranada' o porqueria indigesta familiar. Estomago: No poder digerir un bocado obligatorio (noticia, herencia). Higado:
Miedo visceral a morir de hambre o carencia absoluta.

Reprogramacion: "Suelto y libero todo lo sucio del pasado. El universo es préspero y abundante para mi."

Cancer de Huesos / Mamas / Ovario 12,22y 32 Etapa

Origen: Huesos: Fase de reparacion tras desvalorizacion profunda. Mamas: Glandula (conflicto de nido); Conductos (separacion). Ovario:
Pérdida dramatica de un hijo o proyecto vital.

Reprogramacion: "Reconozco miinmenso valor interior. Mis seres queridos estan a salvo y confio en la vida."

Candidiasis / Hongos Vaginales 12y 42 Etapa

Origen: Conflicto de suciedad o culpa en las relaciones sexuales. Sentimiento de contacto impuesto o desconfianza hacia la pareja que requiere
'limpiar' la zona.
Reprogramacion: "Me amo y acepto mi sexualidad como algo puro y sagrado. Elijo relaciones transparentes."

Ciatica / Nervio Ciatico 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)

Origen: Miedo al futuro financiero, inseguridad en el avance o conflicto de 'ir en una direccién impuesta'. Lado D: Accion contrariada; Lado I:
Deseo contrariado.

Reprogramacion: "Avanzo hacia mi bien con seguridad. Confio en que la vida satisface mis necesidades materiales."

Cistitis / Infeccion Urinaria 42 Etapa (Ectodermo)
Origen: Conflicto de no poder organizar o marcar los limites de su propio territorio. Invasién del espacio intimo por parte de terceros.
Reprogramacion: "Establezco mis limites con amor y claridad. Soy duefio/a de mi espacio y estoy en paz."
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Colesterol Elevado (Hipercolesterolemia) 32 Etapa

Origen: Sentimiento de no poder contar més que consigo mismo para construir el 'soporte' o reparar los vasos sanguineos del clan. Aislarse por
miedo a depender.

Reprogramacion: "Merezco apoyo y ayuda de los demas. Elijo amar y recibir ayuda de mi entorno con el corazén abierto."

Colitis e Intestino Irritable 12 Etapa (Endodermo)

Origen: Temor a ser victima de una 'guarrada’ o engafio sucio en la familia. Necesidad de purgar rapido el intestino por asco emocional o
inseguridad constante ante cambios de humor en el hogar.

Reprogramacion: "Estoy a salvo en mis relaciones. Asimilo lo bueno y dejo ir el pasado con absoluta facilidad."

Columna Vertebral y Espalda 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)

Origen: Desvalorizacion en la estructura central. Cervicales (inflexibilidad), Dorsales (pilar que carga a la familia), Lumbares (inseguridad
financiera). Sentimiento de no ser apoyado.

Reprogramacion: "Soy mi propio sostén. Me mantengo erguido con amor, flexibilidad y orgullo positivo.”

Corazon (Infarto y Arritmia) 32y 4 Etapa

Origen: Infarto: Pérdida del territorio personal o profesional. Arritmia: Trastorno del ritmo por conflicto de direccion y desorden en el hogar (‘dar
vueltas sin salida’).

Reprogramacion: "Mi corazon bate al ritmo perfecto de la vida. Mi hogar estd en armonia, paz y amor."

Cuello y Torticolis 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)
Origen: Inflexibilidad mental y negativa a mirar otros puntos de vista. Conflicto entre lo que la cabeza piensa y lo que el cuerpo hace.
Reprogramacion: "Es seguro ver todos los lados de una cuestion. Soy flexible y considero otros puntos de vista con amor.”

Dedos de Manos y Pies 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)

Origen: Desvalorizacion en la precision, habilidad manual o agarre al suelo. Miedo a dar un paso en falso hacia adelante o a fallar en las
decisiones.

Reprogramacion: "Utilizo mis manos y mis pies con amor y sabiduria. Mis pasos son firmes y seguros."

Demencia Senil / Alzheimer 42 Etapa (Corteza Cerebral)

Origen: Mecanismo inconsciente de supervivencia para borrar un pasado doloroso, pérdidas trdgicas o memorias del clan insoportables. Volver
a la inocencia para no sufrir.

Reprogramacion: "Estoy en paz con mi historia y mi pasado. El amor es mi Unica realidad en el presente.”

Dentadura / Dientes 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)

Origen: Impotencia para 'morder’, atrapar o defenderse ante una agresion. Esmalte (prohibicion), Dentina (desvalorizacion), Encias (incapacidad
de mantener el bocado).

Reprogramacion: "Tengo pleno derecho a defender mi espacio y tomar mis decisiones. Muerdo la vida con firmeza."

Depresion / Depresion Postparto 42 Etapa (Corteza)

Origen: Combinacion de conflictos en la corteza cerebral (territorio, pérdida, separacion). El inconsciente frena la energia vital para evitar actuar
en un escenario peligroso.

Reprogramacion: "Recupero mi alegria de vivir. Es seguro habitar mi presente y disfruto de mi propia fuerza."
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Dermatitis / Eczema / Piel 42 Etapa (Ectodermo)

Origen: Conflicto de separacion y pérdida de contacto con un ser querido o contacto impuesto/indeseado. Aparicion en Fase de Reparacion con
enrojecimiento y picor.

Reprogramacion: "Estoy a salvo y conectado con el universo. Expreso mis limites con amor y disfruto del contacto."

Derrame Cerebral / ACV / Ictus 32y 42 Etapa

Origen: Gran conflicto de desvalorizacion intelectual o imposibilidad de cambiar de direccién mental, vivido con violenta presién en la cabeza
(‘estallar de rabia').

Reprogramacion: "Libero el control y la presion de mi mente. Fluyo con los cambios de la vida y vivo en calma."

Diabetes Mellitus (Tipo 1y 2) 42 Etapa (Ectodermo)

Origen: Conflicto de resistencia activa y asco frente a una persona o situacion en el territorio. Sentir que 'la dulzura es peligrosa’ o afioranza del
amor materno.

Reprogramacion: "Me abro a recibir la dulzura de la vida. Es seguro relajarme, soltar la resistencia y ser amado."

Diarrea y Vomitos 12 Etapa (Endodermo)

Origen: Expulsién acelerada de emergencia de una ‘'marranada’, noticia o situacion indigesta antes de ser asimilada. Necesidad de soltar lo
toxico del cuerpo y de la vida.

Reprogramacion: "Asimilo lo bueno de mis experiencias y suelto lo innecesario con extrema facilidad y paz."

Disfonia / Afonia / Faringitis 42 Etapa (Ectodermo)

Origen: Miedo panico o impacto repentino en el territorio que quita la voz (‘grito ahogado en el cuello). Imposibilidad de hablar, gritar o responder
ante una autoridad.

Reprogramacion: "Expreso mi verdad con amor, serenidad y claridad. Mi voz es escuchada y respetada en mi entorno."

Distrofia Muscular / ELA 32y 42 Etapa

Origen: Gran conflicto de impotencia extrema para huir o avanzar en la vida ('Si me muevo es peligroso'). Paralizacion bioldgica defensiva para
no cometer errores.

Reprogramacion: "Recupero mi movimiento y mi fuerza. Es seguro moverme, avanzar y habitar mi propia autonomia."

Dolor de Oido / Otitis 12y 42 Etapa

Origen: Conflicto de no poder 'atrapar el bocado auditivo' (no escuchar palabras de amor) o no querer escuchar palabras hirientes, gritos o
discusiones en el hogar.

Reprogramacion: "Escucho la vida con amor y comprensién. Todo lo que llega a mis oidos es procesado en paz."

Embarazo Ectépico / Utero 12y 32 Etapa

Origen: Conflicto de 'nido sucio' o lugar inseguro para acoger la vida. El 6vulo se anida fuera del Utero al percibir que el hogar actual representa
un peligro mortal para el bebé.

Reprogramacion: "Mi hogar es un espacio de paz y seguridad. Me reconcilio con la maternidad y acojo la vida."

Esclerosis Multiple (EM) 32y 42 Etapa
Origen: Doble conflicto de impotencia motora ('no puedo huir o avanzar’) combinado con desvalorizacion y caida. La pérdida de mielina frena la
conduccién eléctrica.

Reprogramacion: "Recupero mi fuerza y direccion. Mis nervios estan protegidos por el amor divino y camino seguro."
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Eséfago y Estémago (Acidez, Ulceras) 12y 4° Etapa
Origen: Conflicto de tragar o digerir un bocado obligatorio (noticia, herencia, socio) percibido como demasiado grande, seco o peligroso. Rencor
y agresividad territorial no expresada.

Reprogramacion: "Digiero la vida con libertad y calma. Suelto la rabia y acepto lo que esta en armonia con mi ser."

Espondilitis Anquilosante 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)

Origen: Conflicto de desvalorizacion central extrema con congelamiento estructural. Sentimiento de tener que volverse 'duro como una piedra’
para resistir los ataques del clan.

Reprogramacion: "Flexibilizo mi cuerpo y mi mente. No necesito petrificarme; la fuerza esta en mi paz interior."

Esguince / Distension Ligamentosa 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)

Origen: Desvalorizacion brusca durante un movimiento contrariado. Resentir: 'No fui capaz de reaccionar a tiempo, 'Di un paso equivocado' u
obligado a ir en direccion no deseada.

Reprogramacion: "Acepto mis pasos pasados con amor. Mi camino es seguro y avanzo con flexibilidad y firmeza."

Estreiimiento / Constipacion 12 Etapa (Endodermo)

Origen: Conflicto de retencion del bocado y miedo a la escasez. Dificultad para soltar el pasado, bienes materiales o viejos resentimientos por
temor a quedarse 'sin nada'.

Reprogramacion: "Suelto y libero el pasado con facilidad. Confio en que la abundancia fluye siempre para abastecerme.”

Estrés Sostenido / Burnout 23y 32 Etapa

Origen: Fase activa prolongada donde la persona siente que si se detiene 'se derrumba todo'. Miedo a no ser suficiente o perder la aprobacion si
no demuestra productividad inagotable.

Reprogramacion: "Me doy permiso para descansar. Valgo por lo que soy, no por lo que hago. Mi paz es prioridad.”

Eyaculacion Precoz e Impotencia 42 Etapa (Cértex)

Origen: Eyaculacién precoz: miedo a 'no tener tiempo suficiente' o panico a ser descubierto. Impotencia: conflicto de castracion, desvalorizacion
0 'mi sexo es peligroso'.

Reprogramacion: "Disfruto de mi masculinidad con tranquilidad y presencia. Comparto el amor y el placer en paz."

Fibromialgia (Dolor Muscular Crénico) 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)

Origen: Doble conflicto de fibras familiares: someterse a una autoridad a la que se siente obligacion de amar, y desvalorizacion de direccion.
Llevar el peso del clan sin quejarse.

Reprogramacion: "Me libero de cargas ajenas. Tengo derecho a poner limites amorosos y decidir mi propio camino.”

Fibroma Uterino / Mioma 12y 32 Etapa

Origen: Conflicto de 'nido imposibilitado' o hijo de repuesto. Crear una masa soélida para simbolizar la presencia de un bebé que no se puede
tener o se perdié. Temor al abandono.

Reprogramacion: "Mi utero es un espacio sagrado, seguro y amoroso. Me apruebo como mujer completa y plena.”

Fiebre (Hipertermia) Fase de Reparacién

Origen: Indicador biolégico de fase de solucion. El cuerpo aporta calor para reparar el tejido. Rabia o ira incubada que encuentra salida, o
necesidad de ‘calentar' un clima frio.

Reprogramacion: "Acepto el proceso de sanacion de mi cuerpo. Suelto toda la ira del pasado. Mi temperatura se regula en paz."
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Fobias y Panicos 42 Etapa (Cértex)

Origen: Pénico grabado durante un bioshock imprevisto en la infancia. Agorafobia (espacio abierto), Claustrofobia (ahogo en vientre),
Hematofobia (muerte por sangre).

Reprogramacion: "Estoy a salvo en todo lugar y momento. Confio en la vida y me siento protegido por mi fuerza interior."

Fracturas Oseas (Huesos) 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)

Origen: Fase de Reparacion intensa tras conflicto profundo de desvalorizacién y rotura de la estructura. Obliga a la detencién para que el cayo
reconstruya una estructura sélida.

Reprogramacion: "Mi estructura es fuerte, sélida y flexible. La vida me apoya en cada paso que doy."

Fumar (Adiccion al Tabaco) 12y 42 Etapa

Origen: Busqueda inconsciente de proteccién materna y apaciguamiento de angustia de territorio. El humo es barrera y la inhalacién simboliza el
aliento de la madre.

Reprogramacion: "Encuentro la paz y el consuelo dentro de mi. Estoy a salvo sin necesidad de barreras.”

Ganglios Linfaticos y Linfoma 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)

Origen: Conflicto de desvalorizacion profunda y miedo a los ataques o invasiones. Sentirse indefenso frente a una amenaza o que las propias
defensas no bastan para proteger al clan.

Reprogramacion: "Estoy completamente protegido/a. Reconozco mi valor y mi sistema defensivo actua en armonia.”

Genitales (Infecciones, Herpes) 42 Etapa (Ectodermo)

Origen: Conflicto de separacién en el ambito intimo y sexual. Sentimiento de suciedad, culpa o traicién. Rechazo sexual o castigo inconsciente
por ceder a relacién impropia.

Reprogramacion: "Disfruto de mi sexualidad con inocencia, amor y respeto. Libero todo sentimiento de culpa.”

Gingivitis y Encias 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)

Origen: Impotencia para sostener el bocado o mantener la decision tomada. Sentir que no se tienen bases soélidas para defender la propia
posicién frente a la autoridad.

Reprogramacion: "Mis decisiones son sélidas. Me apoyo a mi mismo/a con firmeza y expreso mi verdad con amor."

Glandulas Suprarrenales / Adrenales 32 Etapa

Origen: Conflicto de 'mala direccion' o haber tomado una decision equivocada (‘errar el rumbo). Sentir que se ha ido en direccién incorrecta y
perder la fuerza vital.

Reprogramacion: "Siempre estoy en el camino correcto. Mi brdjula interna me guia hacia la paz y la plenitud.”

Glaucoma / Cataratas Oculares 42 Etapa (Ectodermo)

Origen: Glaucoma: Presion por hipervigilancia constante; no querer ver un peligro cercano. Cataratas: 'Poner un velo' en los ojos para no ver una
realidad insoportable.

Reprogramacion: "Miro el presente y el futuro con ojos de amor y seguridad. La vida es bella y clara."

Hernia Discal / Hiato / Inguinal 12y 32 Etapa

Origen: Discal: Aplastado bajo carga pesada. Hiato: Imposibilidad de tragar bocado indignante. Inguinal: Deseo de escapar de situacién familiar
opresiva o romper lazo umbilical.

Reprogramacion: "La vida me apoya. Me libero de cargas ajenas y avanzo con flexibilidad, confianza y libertad."
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Herpes Labial / Genital / Zoster 42 Etapa (Ectodermo)

Origen: Conflicto de separacién dolorosa con rabia o asco por contacto no deseado o prohibido. Zoster: doble conflicto de contacto o
separacion con mancha o agresién moral en un nervio.

Reprogramacion: "Expreso amor y paz. Mi piel esta limpia y protegida. Libero culpas y vivo en total armonia."

Higado (Hepatitis, Graso, Cirrosis) 12y 42 Etapa

Origen: Rencor, amargura y rabia contenida por percepcion de falta fundamental (dinero, alimento, herencia). Vivencia de 'juicio injusto' o
‘envenenamiento’ por la vida o adicciones.

Reprogramacion: "Libero el rencory la amargura. Inhalo vida y paz; perdonar me devuelve la salud y la alegria."

Hiperactividad (TDAH) / Nifios 42 Etapa (Cértex Motor)

Origen: Doble conflicto de motricidad y panico: necesidad biolégica de moverse constantemente para 'huir del peligro’ presente en la atmésfera
familiar o entre los padres.

Reprogramacion: "Estoy a salvo y en calma. Mi entorno es tranquilo y amoroso. Puedo concentrarme en paz."

Hipertension / Hipotension Arterial 32y 4° Etapa

Origen: Hipertension: Cerrar la puerta emocional del corazon (‘tanque de fuerza'). Hipotension: Desanimo, falta de fuerza vital para luchar en el
clan ('¢Para qué pelear?').

Reprogramacion: "Abro mi corazén al amor y la alegria. Equilibro mi energia vital y vivo en paz en el presente.”

Hipertiroidismo / Hipotiroidismo 12 Etapa (Endodermo)

Origen: Hipertiroidismo: Necesidad urgente de acelerar el tiempo para atrapar una oportunidad. Hipotiroidismo: Deseo de 'frenar el tiempo' o
hacerse el muerto para no ser detectado.

Reprogramacion: "Tengo todo el tiempo del mundo. Mi vida fluye en un ritmo perfecto y placentero.”

Hombro Doloroso (Bursitis, Tendinitis) 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)

Origen: Desvalorizacion en la accion de abrazar, sostener o proteger al hijo o pareja. Lado izquierdo (parental) o lado derecho (colateral/pareja)
segun lateralidad.

Reprogramacion: "Me doy permiso para ser humano. No tengo que cargarlo todo yo solo. Acepto el apoyo.”

Infertilidad / Esterilidad Multietapa

Origen: Freno bioldgico de proteccion transgeneracional: memorias de muertes en el parto, abortos traumaticos o ruina familiar tras la llegada
de un hijo.
Reprogramacion: "Libero las memorias de dolor de mis ancestros. Mi cuerpo es un espacio seguro para crear vida."

Inflamacién General (-itis') Fase de Reparacién

Origen: Sefial bioldgica de que el conflicto de estrés (rabia, contrariedad o desvalorizacion) ha terminado y el cuerpo estd reconstruyendo el
tejido con edema y aporte celular.

Reprogramacion: "Mi cuerpo estd sanando y restaurando su equilibrio perfecto. Acepto el proceso con gratitud.”

Insomnio / Trastornos del Sueio Fase Activa de Estrés

Origen: Hipervigilancia nocturna producida por el miedo a ser atacado o despojado mientras se duerme, o pensamiento obsesivo por problemas
no resueltos.

Reprogramacion: "Suelto las preocupaciones del dia. Me entrego a un suefio reparador sabiendo que la vida me protege.”
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Intestino Delgado / Grueso 12 Etapa (Endodermo)

Origen: Delgado: Imposibilidad de absorber nutrientes por engafios familiares. Grueso: Conflicto de 'marranada’ o jugada vil de un familiar o
socio que se queda atascada y no se puede evacuar.

Reprogramacion: "Asimilo lo que la vida ofrece y suelto lo innecesario. Mis intestinos estan limpios y en paz."

Jaquecas y Migraiias Vascular-Tensionales 32y 4° Etapa

Origen: Autoexigencia intelectual extrema y control obsesivo. Cierre de vasos sanguineos para '‘pensar mds rapido' y dilatacion dolorosa en fase
de descanso.

Reprogramacion: "Suelto el control sobre lo que no puedo cambiar. Relajo mi mente y confio en la sabiduria de la vida."

Juanetes (Hallux Valgus) 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)

Origen: Conflicto de desvalorizacion y dificultad para poner limites a la madre. Sentirse obligado a desviarse del propio camino para
complacerla. Soporte mas ancho.

Reprogramacion: "Ocupo mi camino con libertad y firmeza. Honro a mi madre pero elijo mi propia direccién.”

Leucemia y Cancer en la Sangre 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)

Origen: Desvalorizacion global, masiva e insoportable de la propia existencia (‘'mi sangre/familia no vale nada’). Ocurre en la fase de reparacion
intensa de la médula dsea.

Reprogramacion: "Tengo derecho a existir y a ocupar mi lugar. Mi sangre se renueva con alegria y poder personal.”

Lumbalgia / Dolores Lumbares 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)

Origen: Desvalorizacion en la estructura profunda, inseguridad econémica/material y conflicto de direccién en las relaciones familiares o
laborales (‘falta de soporte').

Reprogramacion: "La vida me apoya en todas mis necesidades. Confio en mi propio valor y camino seguro."

Lupus Eritematoso Sistémico (LES) 32y 42 Etapa

Origen: Autodestruccion e incomprension en el clan ('el enemigo esté dentro de mi casa'). Culpabilidad y necesidad bioldgica de castigarse por
sentirse una amenaza.

Reprogramacion: "Me amo incondicionalmente. Estoy a salvo en mi propio cuerpo y vivo en absoluta paz."

Mamas (Nédulos, Cancer, Conductos) 12y 42 Etapa

Origen: Glandula: Conflicto de nido (preocupacion dramatica por hijo o pareja). Conductos: Conflicto de separacion o peligro de ser arrancado
del nido.

Reprogramacion: "Confio en que mis seres queridos estan a salvo. Les doy libertad con amor y me nutro de paz."

Mandibula y Bruxismo 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)
Origen: Impotencia y rabia reprimida para ‘'morder’, responder o defender la posicién personal ante una agresién o juicio de la autoridad.
Sumision.

Reprogramacion: "Me doy permiso para expresar mis pensamientos con firmeza y calma. Suelto la rabia contenida.”

Menopausia (Sofocos y Hormonas) 32y 42 Etapa

Origen: Vivencia inconsciente de 'fin de la utilidad femenina/maternal’ impuesta por la cultura. Los sofocos son intentos de calentar un entorno
afectivo frio.

Reprogramacion: "Honro cada etapa de mi vida femenina. Mi sabiduria y mi valor van mas alla de la maternidad.”
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Miopia (Vision de Cerca) 42 Etapa (Ectodermo)

Origen: Conflicto de miedo al 'peligro que acecha de cerca'. La biologia alarga el globo ocular para enfocar perfectamente el entorno inmediato y
defenderse del agresor.

Reprogramacion: "Estoy a salvo en mi entorno. Miro el mundo con confianza y me permito divisar el futuro sin temor."

Musculos y Calambres 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)

Origen: Impotencia motora extrema ('no puedo huir o luchar') y desvalorizacion en la accion. Calambres: aferramiento desesperado por miedo a
perder el control.

Reprogramacion: "Relajo mi mente y cuerpo. Suelto el control y avanzo con soltura, paz y flexibilidad."

Nariz (Rinitis, Sinusitis, Anosmia) 42 Etapa (Ectodermo)

Origen: Peligro o amenaza inminente en el ambiente que 'apestaba’ o 'olia mal'. Anosmia: anestesia neuroldgica para evitar percibir un ambiente
téxico en el hogar.

Reprogramacion: "Inhalo la paz y el aliento puro de la vida. Mi territorio es seguro y confio en mi intuicién.”

Obesidad y Sobrepeso 12y 32 Etapa

Origen: Conflicto de abandono, desamparo y sensacion de 'estar en el desierto' (TCR) combinado con acumulacion de grasa como coraza
protectora contra agresiones.

Reprogramacion: "Suelto la necesidad de defenderme o esconderme. Estoy a salvo y la vida me nutre con amor."

Ojos (Cataratas, Glaucoma, Conjuntivitis) 42 Etapa (Ectodermo)

Origen: Cataratas: Miedo al futuro o velo para no ver la realidad. Glaucoma: Presién por hipervigilancia constante. Conjuntivitis: Separacién
visual dolorosa o rabia por lo visto.

Reprogramacion: "Miro el presente y el futuro con ojos de amor, comprension y total claridad.”

Onicofagia (Morderse las Unas) 32y 42 Etapa
Origen: Contencion de la agresividad hacia las figuras de autoridad y castigo biolégico al 'limarse las garras' para no dafiar al padre o madre.
Reprogramacion: "Expreso mis limites con madurez y firmeza. Conservo mis garras para construir mi vida."

Orquitis / Testiculos 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)

Origen: Pérdida dramatica, violenta e imprevista de un hijo, nieto o proyecto creador fundamental. Conflicto de desvalorizacién de la
masculinidad.

Reprogramacion: "Honro la vida y mis frutos. Mi masculinidad y capacidad creadora son plenas y seguras.”

Osteoporosis / Huesos 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)
Origen: Desvalorizacion profunda de la propia estructura fisica o moral ('no valgo nada), 'ya no sirvo para nada'). Fase activa de pérdida ésea.
Reprogramacion: "Soy una persona valiosa y fuerte. Mi estructura es sdlida y apoyada por el universo."

Ovarios y Quistes Ovaricos 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)

Origen: Conflicto de pérdida dramatica de un hijo, mascota o proyecto vital. En quistes: fase de reparacién para incrementar estrégenos y hacer
a la mujer més fértil.

Reprogramacion: "Honro la vida y sus ciclos. Genero nuevas oportunidades con amor y sabiduria."
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Pancreas (Pancreatitis y Cancer) 12 Etapa (Endodermo)
Origen: Conflicto de 'marranada ignominiosa’, vil engafo o contienda salvaje dentro del seno familiar por herencias, dinero o honor familiar.
Reprogramacion: "Me libero de las luchas familiares. Elijo la paz y la dulzura. Reclamo mi dignidad espiritual."

Papiloma Humano (VPH) 42 Etapa (Ectodermo)

Origen: Conflicto de separacién en el ambito genital con sentimiento de suciedad, culpabilidad o rechazo moral hacia la relacién intima. Escudo
cutaneo.

Reprogramacion: "Expreso mi sexualidad con pureza, respeto y amor. Mi cuerpo es un templo sagrado y libre de juicio."

Paralisis Facial / Paralisis de Bell 42 Etapa (Ectodermo)

Origen: Sentimiento de haber 'perdido la cara' ante otros a causa de humillacién publica, juicio injusto o burla. Prohibicién de expresar una
emocion visceral.

Reprogramacion: "Sostengo mi dignidad con orgullo y paz. Expreso libremente mis emociones sin vergiienza."

Parkinson (Enfermedad de Parkinson) 32y 42 Etapa

Origen: Conflicto de retencién del movimiento y miedo al futuro. Deseo inconsciente de 'retener a alguien que se va' o frenar un golpe. El temblor
descarga la tension.

Reprogramacion: "Suelto el control y confio en el flujo de la vida. Expreso mis impulsos con equilibrio y soltura."

Pelo / Cabello (Alopecia, Caspa, Canas) 42 Etapa (Ectodermo)

Origen: Conflicto de separacion en la cima de la cabeza: pérdida de proteccion del padre. La caspa refleja juicio de suciedad; las canas, estrés
por falta de proteccion.

Reprogramacion: "Estoy a salvo bajo la proteccidn divina. Confio en mi sabiduria interna y me siento seguro."

Pie (Juanetes, Espolon, Dolores) 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)

Origen: Desvalorizacion en el agarre al suelo o la direccién del camino. Espoldn: necesidad de clavar la garra para no ser desplazado o afianzar
la posicion.
Reprogramacion: "Mis pasos son firmes y seguros. Camino hacia mi futuro con absoluta confianza en la tierra."

Piel (Psoriasis, Urticaria, Prurito) 42 Etapa (Ectodermo)

Origen: Psoriasis: doble conflicto de separacion e invasion en el mismo punto (deseo de contacto y miedo a ser agredido). Urticaria: erupcion
subita tras solucionar separacién con irritacion.

Reprogramacion: "Me abro a dar y recibir amor con seguridad. Me siento protegido/a en mi propia piel."

Piernas (Varices, Calambres, Pesadez) 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)

Origen: Impotencia para avanzar, huir o cambiar de direccién. Sensacion de llevar a la familia o cargas del clan 'a cuestas'. Varices: deseo de que
la sangre vuelva a casa.

Reprogramacion: "Fluyo libremente con la vida. Dejo que los demds asuman sus propias responsabilidades."

Pulmén (Alvéolos vs Bronquios) 12y 4° Etapa

Origen: Alvéolos: Miedo visceral a morir, ahogarse o quedarse sin aire. Bronquios: Amenaza o invasion violenta en el territorio (peleas y gritos
constantes).

Reprogramacion: "Respiro la vida en plenitud y paz. El mundo es seguro y estoy a salvo en cada inspiracion.”
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Quistes y Lipomas (Tumores Benignos) 13,22 y 32 Etapa

Origen: Capsula de contencién donde el inconsciente encierra una lagrima no llorada, dolor o pérdida afectiva. Lipomas: cojin de proteccion
contra agresiones fisicas o estéticas.

Reprogramacion: "Suelto y libero los viejos dolores. Ya no necesito encapsular mis penas; me permito fluir."

Recto y Ano (Hemorroides, Fistulas) 42 Etapa (Ectodermo)

Origen: Conflicto de identidad y marcaje de territorio posterior. Sentirse expulsado o apartado del clan, o no saber qué rol se ocupa.
Hemorroides: tener que soltar o pagar algo con dolor.

Reprogramacion: "Tengo un lugar sagrado en la tierra. Me libero del pasado y encuentro mi verdadero lugar."

Rifén y Tubulos Colectores 12y 32 Etapa

Origen: Conflicto del 'refugiado’ (sentirse solo en el desierto, abandonado, desamparado). Retencién de liquido por miedo a perder la vida o la
fuente de sustento material.

Reprogramacion: "El agua de la vida me nutre. Estoy a salvo y provisto en todo momento por el universo."

Rodilla (Meniscos, Artrosis, Bursitis) 32 Etapa (Mesodermo Nuevo)

Origen: Conflicto de flexibilidad, orgullo y sumisién obligada. Impotencia por tener que ‘doblegarse’ u ‘arrodillarse’ frente a una autoridad o
negativa a ceder.

Reprogramacion: "Soy flexible y me adapto con soltura al flujo de la vida. Doblegarse con sabiduria es fuerza."

Sordera e Hipoacusia 42 Etapa (Ectodermo)

Origen: Anestesia defensiva del nervio auditivo para 'no escuchar mas peleas, reproches o juicios hirientes' en el hogar, refugio en el silencio
para no sufrir mas.

Reprogramacion: "Me protejo con amor y limites claros, sin apagar mi capacidad. Escucho con amor la verdad."

Tiroides (Hipertiroidismo / Hipotiroidismo) 12 Etapa (Endodermo)

Origen: Conflicto de tiempo: necesidad urgente de acelerar para atrapar el bocado (hipertiroidismo) o deseo de ‘frenar el tiempo'y hacerse el
muerto (hipotiroidismo).

Reprogramacion: "Dispongo de todo el tiempo del mundo. Actuo con calma, serenidad y en el momento oportuno.”

Utero / Matriz (Miomas, Endometriosis) 12y 32 Etapa

Origen: Conflicto de 'nido sucio' o fuera de la norma. Endometriosis: crear nido de repuesto fuera del Gtero. Miomas: masa muscular para retener
a un hijo o proyecto en peligro.

Reprogramacién: "Mi cuerpo es un lugar seguro para la vida. Me apruebo como mujer completa, plena y en paz."

Zumbidos en Oidos / Tinnitus 42 Etapa (Ectodermo)

Origen: Alarma neurolégica permanente del sistema auditivo para evitar ser tomado por sorpresa o eco de una discusion, silencio glacial o ruido
traumatico pasado.

Reprogramacion: "Libero el ruido del pasado. Silencio las alarmas de mi mente y me conecto con la paz y el silencio."

Zonas Reflejas y Somatizacién (Mapeo) Integracion Transversal

Origen: Especializacion del inconsciente bioldgico para proyectar en dermatomas y micro-sistemas (pies, manos, iris) memorias traumaticas no
expresadas de cada érgano.

Reprogramacion: "Miro mi cuerpo como templo de sabiduria. Escucho los mensajes de cada zona y libero bloqueos."
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